
Checkliste für das Programm 
„Bewegte Kinder = Gesündere Kinder“
für Lehrkräfte der Thüringer Grund-, Gemeinschafts- und Förderschulen  
(JST 3) Schuljahr 2026/27

Nr. Aktivität Zeitraum erledigt

1.
Schulung von mind. 1 (Sport)-Lehrer zum Programm  
(einmalig)

August-September 2026

2.

Materialien werden per Kurier/Mail über den  
zuständigen Schulsportkoordinator bereitgestellt:
	¬ Schul-/Lehreranschreiben (Kurier)
	¬ Elternanschreiben (Kurier)
	¬ Testmanual (Kurier)
	¬ Excel Dateneingabemaske (Mail)

bis 01. Sept. 2026

3. Ausgabe der Elternbriefe nach Erhalt

4. Rücklauf der Elternbriefe bis Testbeginn 2026

5. Testzeitraum
07. Sept.- 18. Dez. 2026 

6.
Eingabe der Testergebnisse in die Excel – 
Dateneingabemaske

nach der Testdurchführung

7.
Versand der Excel-Dateneingabemaske per Mail an:  
projekt.bewegungs-check@uni-erfurt.de

unmittelbar nach der Daten
eingabe, spätestens jedoch 
bis 31. Dez. 2026

8.

	¬ Erhalt u. Ausgabe der Auswertung für Kind/ 
Eltern, den Kinder- u. Jugendsportflyer und eine  
Einladung für eine Folgeveranstaltung in Form eines 
Elternbriefs (vom Kreis-/Stadtsportbund) 

	¬ Ausgabe der Einladungen für motorisch  
begabte Schüler zur Talentiade 

	¬ Erhalt einer Klassen-/Schulauswertung

Mai 2027


